Distancni vyuka
Trida Veverek

Téma: NasSe zdravi,
bacily a nemoci

(1.3.-5.3.2021)

Vazeni a mili rodice,
posilam inspiraci, jak zabavit vase déti.
V¢étim, Ze kazdy z vas zde najde néco, co vas bude inspirovat

a bavit!

Uvod:

V tuto chvili je toto téma vice nez aktualni, tento tyden bychom si

s détmi povidali o tom, jak si udrzet své zdravi, jak se vyhnout
nemocem a jak predchazet Giraziim. Hrali bychom si na doktory a
doktorky, na 1ékarnu, prohlédli bychom si obsah 1ékarnic¢ky, opakovali
bychom si spravné hygienické navyky aj.

RYMA

Ja mdm rymu jako trdm, Rymo, ja té nechci,

ja se asi ukycham. musis$ dostat lekci.

Jesteé jednou pSiknu, Hrnek ¢aje, druhy k tomu,

snad si ha to zvyknu. to vyZene rymu z domu.



Spojte nezbedné bakterie s jejich stiny:

SQNYAR

Dechové cviéeni, rozfoukavani barvy pomoci bréka, vvtvarné
tvoreni, nebezpecné bacily:




Doplite zoubkové bludisté:

TOOTHY MATE

OH NO! THERE IS A TOOTH BUG
HIDING IN THIS TOOTH!

HELP THESE YOUNG DENTISTS FIND THEIR
WAY TO THE CENTER OF THE TOOTH TO
BATTLE CAVITY CAUSING BACTERIA.

w Imagination
FOR MORE GAMES AND ACTIVITIES VISIT WWW.IMAGINATIONDENTAL.COM Dental Solutions



ZDRAVE ZOUBKY

13hajl zoubkirn, aby byly pevne a xdrave,

viny a obrazky, ktere porr

= Vybarvifen ty potra






K zubum prirad’te potraviny, které jsou nize:
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TeachersMAG.com



Dbame na spravné drzeni tuzky a procvi¢ime grafomotoriku ruky:

Y
o' ¢




Cidbéni zZoubkd

Kdo chce zuby zdravé mit,
musi si je vydistit.
Jeden zoubek, druhy, treti,
myji si je viechny déti.
Ted se... (jméno ditéte) chlubi,
jak mé krasné bilé zuby.

Bésnicky odikaoéme pil Giténi zoutkd. Vitoodme i tak malg ntudl
- dité se bésnickou zabau @ pAl péd o migény chrup tdlik neprotestije.
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Hadanky:

Na noze

Nachazi se v pilce nohy,
k ohybu méa skvélé viohy.
Kluct maji od¥end

Lasto obé

Na noze dvé boulitky

Jak malinké koulitky?

KdyZ jsou Spatné chodniky,
pozornasvé _______ !

Na nohou jsou také plosky,
chodi v botich nebo bosky.
Noha by té pobidla:

«Petuj o sva L

Pod koleny, nad chodidly,
dillezité svaly sidli.
Do kopce 3la Jitka,
tedjiboli _____ v

K chozeni, ne

na chodidle e a¥ ?;:ﬁ‘ Kloub uprostted téla

Markétka { Zlata béh § chiizi dél4.
Abys rychle ficel,

Vi, Ze fe to
J tak musis mit S2000.




- PO 2
déti, které jste viimave]
byt lékdrna mistem velmi poudnym. Staéi se jen
porozhlédnout a zjistite, Ze viude na sténdch, ba'i ve vyloze
visi rizné barevné obrizky a plakdty, které ndim radl a doporucu-
if, jaké medicinky, masticky & krémy mame pouzit, abychom byli zdravi
a krdsni a vitbec, abychom se citili dobfe
v Kdo je chytry, ten vi, Ze ke zdravi ndm v3ak nestadi jen uZivat vitaminove kulié-
Ky, ale musime jist i zdravé jidlo; hodné zeleniny, ovoce, mléka, ale i masi¢ko, protoze

po ném dobfe rostou svaly a télo ndm sili
Kdybych se vis, déti, zeptala, jakou pochutinu méte ze vieho nejradéji, tak moc
dobfe vim, co usly$im: ,Cokolddu!” zavol4 Péfa, ,bombénky,” odpovi Lucinkaa Krystof
zase: .Zmrzlinku!" A tak dil a tak dil. Nezbyvd mi, nez si smutné povzdechnout..
Sladkosti totiz vitbec nejsou to pravé ofechové pro vase zdravicko. Nevétite? Povim
vim tedy jednu pfihodu a snad mi date zapravdu.
Jednou veder se nadi kamaradi, skfitkové Kulule a Kulidik, jen tak prevaloval
ve svych postylkach a povidali si o viem moZném. Viibec nic se jint nechtélo Teray
viak to zndte, taky se vdm to nékdy urité pfihodi. Zrovna se né¢emu smali, kdyZ tu
slysi z 1ékdrny zoufaly plad: ., AGGGAY, 0jojoj to boli, to boli, pomozte mi nékdo6o!™
_  .Kdo to tam plé¢e,” udivené se ozval Kulule. ,VZdyt tu nikdo nemize byt, lékar-
na ie dévno zaviend,” uvazoval nahlas Kuliddk. Vydali se tedy spolecné za hlasem.

Rozhlizi se, rozhli{, ale nikoho v 1ékdrné nevidi. AZ tu Kulisik
vykfikl: ,Podivej se, timhle!“ Na sténé, kde vidycky visel plakat
s dodiroka otevienymi usty, kterd se vesele usmivaji a ukazu)i Krds-
né, Fadné vyZisténé zuby, uvidél ta stejnd, ale uplakand a nedtastnd. ,Pusinko, proc tak
plages? Co se ti stalo?” zeptali se téméf jednohlasné skiitkove
_/Ale, moc moc mé rozbolely zoubky a jd vlastné ani nevim prot.” ,Tak vi$ co? My se ti na ty (B8
zoubky podivime a zkusime zjistit, co se s nimi stalo, Snad ti néjak pomizeme,” rozhodli sefi
_.kluci. .No, to bych byla moc rida,” vdééné se pousmala pusa a prestala plakat.
S rieaNaasiadn ctat se do st a prozkoumat viechny jejich dolinky, zdkrutya $kviry neni
en tak jednoduché. Vyzaduje to ddkladnou pfipravu. Kulule
s Kulisdkem si po poradé vypujéili ze Supliku
od pani 1ékdrnice provazek a baterku a vydali
se na prizkum. Usta se oteviela dokofan a skfit-
kové $up a uz byli uynitf. Bylo tam temno a vihko
jako v néjakeé jeskyni, zdroven viak utulné mékkoud-
\ ko a teplo. ,Kulule, vezmi baterku a posvitime si na ty
zoubky,” navrhnul Kulisik. Kontrolovali dikladné jeden
zoubek za druhym, ale nic podezielého nevidéli. Az
tu najednou - jemné nahnédld dirka!

Pohddka z vasl kdrny.




ZDRAVE TELO Marie Kruzikova
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1. Dob-ré jid-lo, dob-ré pi-ti, spo-ko-je-né Zi-vo-by-ti -
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ob-¢as by to  chté-lo, pro-cvi-Cit si té-lo...
2. Ctyi Fizky, dva livance - 3. Tézkeé bricho, tézké nohy -
po téch neni moc do tance. to pro fotbal nejsou viohy.
Obcas by to chtélo, Presto by to chtélo,

procvicit si télo. procvicit si télo

4. Dobroty, co télu dame,
venku rychle vybéhame.
Zdravy bude stézi
ten, kdo jenom lezi!




Ve www.predskolaci.c

SCS URAZ NENi NAHODA

S ELEKTRINOU
NEJSOU ZERTY!

P NEKAZDAKY
JE JEDLAY

\

PILULKY NEJSOU
BONBONY!

KarmpaA Ueaz reni ndhoda reaiouie obetnd peospding spoiedaost Désatvl ez razl & navazue tak na dfivigli aksvity pregedau Détstl bes deaxd

A Vytvorme pro déti bezpecné prostredi a naucme je chranit se pred urazy.
<
Rt taC Ao ascy oA Vyrobeno ve spolupraci se Vieobecnou zdravotn: pojistovnon ¢R.



Rozstrihejte a poskladejte obrazek zpét:




Bacil

ba-ci-la

- cil

1. Ho-nil ba
2. Dé-ti

si viak  pred jid-lem

chtél u - $ko - dit

a-ci-ly,
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NEBEZPECNI ZASKODNICI

Bakterie - odkud jsou?
Vsude majl stopu svou.
Nebezpecn/ zaskodnici,
c¢thaj doma na ulici.
Na zemi i na hrackach,
neumytych jablickach.
Skryvafi se ve spiné ruk,
cestufi na nohach much.
Nenajdes je celkem jiste,
nikde tam, kde_je ciste.
S mydlem, vodou - uz to vim,
_Ja s/ s nimi poradim.

o Vidél jsi uZ ,.bacil”? Prohiédni si ho na obrazku lupou, S pomoct dospélého se dozvis, jak se baclly spravné fmenuji, kde se jim
darf's jak je premuzes. Viybarvi fen ty obrazky, ktere by se bacilirm nelibily. Vysvétli proc!
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Prohlédnéte si spravny postup pri myti rukou., dalsi obrazky
rozstrihejte na 6 karti¢ek a spravné serad’te:










Namét na skladacku kostry, kdy potirebnv material mate jisté
vSichni doma. Déti procvici presnost, trpélivost a jemnou
motoriku.







Medvéd potrebuje oSetrit, ukolem je, vystrihat naplasti a nalepit
je na spravna zranéni, podle Cisel:
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Nemocny broucek

ProhEdnisi viachny obrazky 3 pojmenuj . Vybarvi powe ty predmaty/vaci, ktem bude nemocny broudek potibovat k tomu, aby byl optadravy.







