ra Faa" 4
Jidelnicek
od 16.01.2023 do 20.01.2023
Pondéli 16.1.2023

Presnidavk chléb,pom.drozdova,zelenina,granko,Caj (A: 01,03,06,07)

polévka rajska s ovesnymi viockami (A: 01)

obéd kuskus se zeleninou a cizrnou,salat z Cervené fepy,dzus (A: 01,07)
Svacina jogurt,pisSkoty,ovoce,mléko,€aj (A: 01,03,07)

Utery 17.1.2023

Presnidavk celozrnny rohlik,pom.Spenatova,zelenina,mléko,caj (A: 01,03,07)
polévka jahlova se zeleninou (A: 09)

obéd kufe ala bazant,Stouchané brambory,okurkovy salat,ovoce,Caj (A: 07)
Svacina kaiserka,pom.syrova,zelenina,mléko,Caj (A: 01,07)

Stfeda 18.1.2023

Presnidavk slunec€nicovy chléb,pom.tunakova,zelenina,mléko,aj (A: 01,04,07)
polévka krkono$ska zelhacka (A: 07)

obéd bolonské Spagety,strouhany syr,ovoce,dZzus (A: 01,07)

Svacina rohlik,zervé,zelenina,mléko,&aj (A: 01,07)

Ctvrtek 19.1.2023

Presnidavk pohankova kase s javorovym sirupem,ovoce,mléko,Caj (A: 07)
polévka Spenatova s vejci (A: 01,03)

obéd veproveé vypecky,bramborovy knedlik,kedlubnové zeli,ovoce,Caj (A: 01)
Svacina kukuficny chlebik,banan,mléko,Caj (A: 07)

Patek 20.1.2023

Presnidavk dynovy chléb,pom.tvarohovo-vaji¢kova,zelenina,ochuc.mléko,aj (A: 01,03,07)
polévka rybi se syrovymi noc¢ky (A: 01,04,07,09)

obéd krali¢i perkelt,jasminova ryze,ovoce,Caj (A: 01)

Svacina celozrnny rohlik,maslo,zelenina,mléko,¢aj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce zandazyem jidla:
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahuijici lepek $ : bovja)
03 Vejce
04 Ryby 09
Vydané pokrmy jsou ur€eny ke spotfebé& bez skladovani. Zkonzumuijte do
se podava jiny druh ¢aje, mléko obycejné i rizné ochucené, dzusy, siru(b/,
Jidelniek sestavila kuchatka Hana Markova a vedouci SJ Barbora Kukack

SIRAVA.:




