Jidelnicek

.05.2023

Pondéli 22.5.2023

Presnidavk celozrnny rohlik,syr blatacké zlato,zelenina,mléko,Caj (A: 01,07)

polévka frankfurtska (A: 01)

obéd Soulet,chléb,kysela okurka,ovoce,dzus (A: 01,10)

Svacéina borGvkové smoothie kfupak,ovoce,€aj (A: 01,07)

Utery 23.5.2023

Presnidavk chléb,pom.rybickova s kapii,zelenina,bila kava,caj (A: 01,04,07)

polévka vyvar s quinoou (A: 09)

obéd buchticky se Sodo,ovoce,Caj (A: 01,03,07)

Svacina veka,pomazanka jatrova,zelenina,mléko,aj (A: 01,06,07)

Streda 24.5.2023

Presnidavk granola s ovocnym jogurtem,ovoce,mléko,Caj (A: 07,08)

polévka zeleninova (A: 09)

obéd kruti fizeCky,brambory s pazitkou a maslem,salat z €inského zeli,ovoce,Caj (A:
01,03,07)

Svacéina kaiserka,pom.tvarohova s petrzelkou,zelenina,mléko,¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 25.5.2023

Presnidavk celozrnny rohlik,pom.avokadova,zelenina,kakao,Caj (A: 01,06,07)

polévka Spenatova s vejci (A: 01,03)

obéd Sunkofleky,Cervena fepa,Caj,ovoce (A: 01,03,07)

Svacina chléb,pomazanka mrkvova,zelenina,mléko,aj (A: 01,07)

Patek 26.5.2023

Presnidavk rohlik se syrem,ovocné pyré - vylet (A: 01,07)

polévka kminova (A: 03,09)

obéd hovézi v kapusté,brambory,ovoce,Caj

Svacina slunec¢nicovy chléb,lucina,zelenina,mléko,Caj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03 Vejce 08 Ofechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
06  Sojové boby (s6ja) 10  Hofcice

Vydané pokrmy jsou ur€eny ke spotfebé bez skladovani. Zmény vyhrazeny.Zkonzumujte do 3Q mj
prevzeti. s
Kazdy den je jiny druh ¢aje, mléko obycejné i rizné ochucené, dzusy, sirupy, voda.
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